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SHOULDER PRESS SPLSP LIFE FITNESS

La Shoulder Press de Signature Series presenta un respaldo acolchado con un angulo de
20 grados para una mejor estabilizacién del tronco. Ademas, permite realizar
movimientos convergentes e iso-laterales que fomentan la proyeccién natural de fuerza
por encima de la cabeza y un desarrollo compensado de la fuerza muscular.

SKU: SPLSP | Categorias: COMERCIAL, FUERZA, LIFE FITNESS, MAQUINAS A DISCOS | Etiquetas:
SIGNATURE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Las pesas libres guiadas de la serie Signature suponen una mejora para cualquier centro
deportivo, y ofrecen movimientos convergentes y divergentes que hacen que su uso resulte
natural e instintivo.

Dimensiones (L.xAn.xAl.): 155 x 168 x 135 cm
Capacidad de pesas: 3-25 x lado
Resistencia de inicio: 4,5 kg por brazo
Peso del producto: 159 kg
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La Shoulder Press de Signature Series presenta un respaldo acolchado con un angulo de 20
grados para una mejor estabilizaciéon del tronco. Ademas, permite realizar movimientos
convergentes e iso-laterales que fomentan la proyeccién natural de fuerza por encima de la
cabeza y un desarrollo compensado de la fuerza muscular.

INFORMACION ADICIONAL
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