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MINIGIMNASIO G4 LIFE FITNESS

El Gimnasio doméstico G4 ofrece varias opciones de entrenamiento de fuerza con
movimientos fijos en un diseño compacto. Brazos de doble eje para apertura pectoral
inversa y polea media, trabajo de los dorsales y barras de remo bajas que ofrecen una
gran variedad de ejercicios para el tren superior. La variedad de ejercicio doméstico

ofrecida por G4 lo mantiene motivado.

SKU: G4 | Categorías: FUERZA, HOGAR, LIFE FITNESS, MINIGIMNASIOS |

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

 

Permite una variedad de ejercicios para abdominales, brazos, hombros, espalda y pecho

Diseñado ergonómicamente para imitar la trayectoria natural de movimiento de su cuerpo

Asegura la posición correcta para una variedad de ejercicios"     "Ejercicios de abdominales y
oblicuos: 2

Ejercicios de bíceps: 3
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Ejercicios de tríceps: 4

Ejercicios de pecho: 4

Ejercicios de extremidades inferiores: 7

Ejercicios de hombros y espalda: 13

Total de ejercicios: 30

 

Tarjetas de ejercicios     1

Tipo de movimiento: Movimiento fijo, trayectorias definidas de movimiento

Dimensiones (LxAnxAl): 204x135x214cm
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El Gimnasio doméstico G4 ofrece varias opciones de entrenamiento de fuerza con
movimientos fijos en un diseño compacto. Brazos de doble eje para apertura pectoral inversa
y polea media, trabajo de los dorsales y barras de remo bajas que ofrecen una gran variedad
de ejercicios para el tren superior. La variedad de ejercicio doméstico ofrecida por G4 lo
mantiene motivado.

INFORMACIÓN ADICIONAL
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MARCA

LIFE FITNESS
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